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Presentación

Apreciadas Hermanas: el presente documento “ecología y teología”, se propone concientizar al interior de nuestras comunidades sobre la realidad social de marginación y pobreza que nos interpela, haciendo un llamado a cambios en nuestras formas de consumir o tomar partido frente a la realidad de sufrimiento de muchas personas excluidas del sistema financiero.

La tan ponderada crisis que sufren nuestros pueblos sin importar el contexto geográfico; nos brinda la posibilidad de ver de primera mano las consecuencias de un sistema económico basado en la producción y el rendimiento financiero, ante la mirada de cientos de consumidores ávidos de la novedad y eficacia, concluimos que es un sistema insostenible que lejos de generar calidad de vida genera desigualdad y pobreza material, espiritual y de recursos.  Ciertamente, no se mira igual la problemática de la sostenibilidad desde la óptica académica o financiera, si se asume el punto de vista ético o teológico de la construcción de un entorno social donde el pobre y excluido formen parte de la reflexión y de la construcción de las relaciones sociales, económicas y políticas.

Consecuencias
El modelo de desarrollo de las sociedades industrializadas es capaz de producir enormes riquezas, pero pone en evidencia insuficiencias graves a la hora de redistribuir equitativamente los frutos y cuando se trata de fomentar el crecimiento de los países en vías de desarrollo.
Invitación hecha por el X capitulo Ampliado
Sensibilizar a nivel congregacional comprometiéndonos a participar en foros, películas, y plataformas solidarias que promuevan la solidaridad con los excluidos, que promuevan acciones solidarias facilitando la defensa de los derechos humanos. Nos parece sumamente importante saber: 
· Donde estamos

· Con quien estamos
Objetivos 
· Tomar conciencia sobre la realidad social y humana en el mundo.

·  A la luz del Evangelio y de la doctrina social de la Iglesia, y sobre nuestra misión profética.

· Sobre la necesidad de replantearnos nuestro estilo de vida y nuestra misión en un mundo marcado por enormes injusticias, desigualdades y pobreza, en coherencia con nuestro carisma.

· Sobre la situación de los Derechos Humanos y la lucha por la justicia y la paz en el mundo.

· Sobre las causas, los actores y actuaciones que generan los conflictos  y las situaciones de injusticia y violencia
Método 
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“El ángel a la Iglesia de Laodicea: …te aconsejo que me compres… un colirio con el que ungirte tus ojos para que recobres la vista”  (Ap 3, 16. 18)
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“Modelos de vida: he elegido tomar parte intencionalmente y ver las cosas y los asuntos humanos desde el punto de vista de los pobres... (Silencio, trabajo abnegado, sencillez). Esto me da una visión de las cosas totalmente diferente...de quienes miran al mundo desde el balcón de los ricos... (Dueños, señores, administradores)  He decidido poner mi vida, mi capacidad de servicio, y todo lo que soy con sus mas y sus menos al servicio de los que no cuentan (Los desamparados).
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¿Q hacer Yo?
Modelo comercial.
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Entre los factores determinantes como causa de la pobreza en el mundo es el actual modelo comercial que ejercen muchas de las grandes empresas multinacionales, circunstancia que no ayuda al desarrollo de los países pobres, ya que las empresas del primer mundo utilizan los trabajadores y los productores locales como mano de obra barata y como proveedores de materias primas a bajo coste. Esta inversión en los países del sur, que bien podría ser el motor de su desarrollo, se acaba convirtiendo pues en una nueva causa de la pobreza de estos países. Esto es lo que algunos autores como Arghiri Emmanuel o Samir Amin llama como intercambio desigual, relación en la que un país percibe más valor que el que entrega a otro país. Una situación que no se llegará a solucionar hasta que, tal y como apuntan Emmanuel y Amin, no se constituya un valor mundial que convierta las relaciones comerciales en efectivamente equivalentes.
Calentamiento Global 

El calentamiento Global es un aumento de la temperatura de la tierra producida por el uso de combustibles y de gases  producto de procesos químicos, que causan el efecto invernadero 
Consecuencias:

 Mas calor, aumentan las lluvias, se derriten los glaciales, perdida de tierras cultivables, hambre, desplazamiento de pueblos.
El comercio justo:
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Se establece sobre unas bases de igualdad y transparencia en las relaciones de trabajo que permiten mejorar las condiciones de vida de los productores y productoras de los países del Sur, pero también comunicar a los consumidores y a las consumidoras finales que los productos que adquieren han sido elaborados en condiciones dignas. Para conseguir estos objetivos, el comercio justo se rige en torno a los siguientes esquemas.

1- Creación de oportunidades para productores y productoras desfavorecidos económicamente en desventaja económica
2- Transparencia y rendición de cuentas
3- Relaciones comerciales justas
4- Pago de un precio justo
5- Respeto de las normas de trabajo infantil y explotación laboral
6- Compromiso a la equidad de género, a la no discriminación y a la libertad de expresión religiosa, política o cultural 
7- Condiciones de trabajo y prácticas saludables
8- Desarrollo de Capacidades
9- Promoción del comercio justo
10- Respeto por el Medio Ambiente 

Los cinco mayores factores de pobreza
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Doctrina social de la Iglesia 

En el lenguaje cristiano y teológico, también en el lenguaje de Puebla, el término "pobre" puede describir realidades muy diversas. Se puede hablar así, en positivo, de pobreza espiritual, de empobrecimiento para acompañar a los pobres. Ese significado de pobreza es real y es muy importante que exista su realidad. Describe la subjetividad interior de los seres humanos que se abren a Dios o el proceso de intentar asemejarse a los pobres reales. Pero, siendo esto sumamente importante y necesario, esa pobreza no es aquella de que se habla en la opción por los pobres; y es peligroso si desde ella se quiere determinar a los pobres de la opción y a la opción por los pobres.

Los pobres de los que se habla en la opción, son antes que nada y en directo aquellos seres humanos para quienes el hecho básico de sobrevivir es una dura carga, para quienes dominar la vida a sus más elementales niveles de alimentación, salud, vivienda, etc., es una ardua tarea y la tarea cotidiana que emprenden en medio de una radical incertidumbre, impotencia e inseguridad. Pobres son aquellos encorvados, doblegados, humillados (anaw) por la vida misma, automáticamente ignorados y despreciados por la sociedad. Estos son los pobres tal como de ellos se habla en los profetas y en Jesús. En lenguaje actual, "pobres" son en primer lugar los socio-económicamente pobres, lenguaje que no debiera sorprender ni ser tachado de ideologizado, pues lo que está detrás de lo socio-económico es el oikos, el hogar, y el socium, el compañero; es decir, las dos realidades fundamentales para todo ser humano: la vida y la fraternidad.
Más, en concreto, ¿a quién alude Jesús cuando declara dichosos a los pobres? ¿Se trata de los miserables y de los indigentes, o sea de las personas que no tienen ni casa, ni pan, ni vestidos, ni medicinas, o bien de los que no ponen su confianza en las riquezas, aunque posean bienes de fortuna? Sobre este problema específico difieren profundamente las dos redacciones evangélicas de las bienaventuranzas, pues, según Lucas, Jesús proclama dichosos a los pobres en sentido social, mientras que tomando como base la versión de Mateo se declara dichosos a los pobres "de espíritu", o sea a los humildes, que no confían en las riquezas, sino sólo en Dios padre.

 La pobreza en sentido social. Probablemente el tercer evangelista refiere con mayor fidelidad las expresiones sobre las bienaventuranzas salidas de la boca del Cristo histórico (Lc 6,20ss). De acuerdo con esa versión, el profeta de Nazaret declara dichosos a los miserables, es decir a cuantos tienen hambre y lloran en la pobreza más absoluta; se les contrapone a los ricos, a los que gozan, a los epulones, declarados malditos, y por ello dignos de los terribles "¡ay!" (Lc 6,24s). Se trata, pues, evidentemente, de los pobres en sentido social, semejantes a Lázaro, los cuales son presentados en antítesis con el rico epulón (Lc 16,19ss). Estas personas son evangelizadas por Cristo; más aún, se presentan como el objeto principal de la acción mesiánica (Lc 4,18; 7,22); son llamadas al banquete escatológicoy ocupan el puesto de los invitados oficiales (Lc 14,21ss). Por esa razón son proclamados dichosos los pobres (Lc 6,20ss).

La pobreza "de espíritu" En la redacción del primer evangelio Jesús proclama dichosos a los pobres de 
espíritu, o sea a los mansos, los afligidos y cuantos 
tienen hambre y sed de justicia (Mt 5,3-6).
 Evidentemente, con esta expresión el profeta de 
Nazaret especifica la categoría de los pobres 
considerados dichosos: no deben ser considerados
 dichosos todos los pobres, sino sólo los que lo son 
"en espíritu". ¿Qué significa con precisión esta locución semítica, que se encuentra también en los documentos de Qumrán? ¿Se trata de los pobres en el sentido social ¿o de otra especie de pobres?

Jesús exige la pobreza.  El profeta de Nazaret dio el 
ejemplo de la pobreza más heroica; por eso pudo pedir
 a sus discípulos el abandono de todas las riquezas y 
de todo bien temporal para seguirlo de modo radical. 
Si en la descripción de la llamada de los 
primero discípulo no se ve que Jesús pidiera explícitamente la elección de la pobreza, sin embargo
 los evangelistas observan que estos pescadores abandonaron la barca, las redes y al padre para seguir
 al maestro (Mt 4,20.22 y par); más aún, Lucas indica
 que lo dejaron todo (Lc 5,11). 
Pedro le recordará a Jesús que lo había abandonado
 todo, como hicieron sus compañeros (Mc 10,28 y par).
¿Qué puedo hacer Yo?
1.- Desconectar los aparatos electrónicos cuando no se estén usando. Por ejemplo: Computadoras, microondas, aires acondicionados, fotocopiadoras, impresoras, etc.… 
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2.- Apagar las luces cuando se esté ausente, Utilizar focos ahorradores de luz; éstos son más caros que los normales; pero duran hasta 8 veces más y consumen la quinta parte de la energía para dar la misma cantidad de luz que un bombillo normal. 
3.- Procurar utilizar pilas recargables o enchufar los aparatos a la red eléctrica. Si es inevitable el uso de pilas desechables, éstas no deben estar revueltas entre la basura. En lugar de ello, sepárelas y colóquelas en un recipiente aparte; ya que contienen sustancias químicas que son tóxicas. 
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4.- Usar racionalmente el agua. Utilizar el agua caliente sólo de ser necesario. Instalar un filtro o garrafón de agua para ahorrar las botellas. No dejar las llaves abiertas para evitar el despilfarro, arreglar las goteras, reparar inmediatamente cualquier fuga y de ser posible reinvertir el agua para otras actividades. 
5.- Manejar menos y utilizar el transporte público. Otra buena opción, es caminar o usar otros medios de transporte que no contaminen.  
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6.- Preguntarse si realmente se necesita un producto, antes de comprarlo. Cualquier consumo que no sea imprescindible es anti-ecológico. En caso de que este artículo sea indispensable, procure adquirir productos que contaminen menos el medio ambiente. 
7.- Reflexionar antes de arrojar cualquier cosa a la basura y verificar si se puede reutilizar, reciclar, reparar o si puede ser útil para otra persona. 
8.- No derrochar artículos desechables como: servilletas, pañuelos, papel higiénico, etc… 
9.- Sustituir los vasos de plástico y cartón, los cuales son desechables, por tazas de cerámica o porcelana o vasos de vidrio que se puedan volver a emplear en otra ocasión. 
10.- Evitar usar envolturas de plástico y/o aluminio (Latas); en su lugar, utilice recipientes reusables o envases retornables.
11.- Disminuir la cantidad de impresiones. En vez de 
apretar el botón de “imprimir” automáticamente, piense
 en si necesario tener esa información en una hoja de
 papel. Asimismo, se pueden utilizar otros medios alternativos como el correo electrónico o los SMS para enviar un mensaje o también se puede guardar la información en la memoria del computador; si se desea almacenar. 
12.- Otra manera de ahorrar papel, consiste, en colocar anuncios de interés general  en una cartelera destinada   para ello; en vez de imprimirlos o fotocopiarlos de forma individual.

13.- Aprovechar el papel: Si 
se tienen hojas que ya no se vayan a utilizar y que estén escritas o impresas por un sólo lado; es recomendable aprovecharlas usando el lado que está limpio para hacer anotaciones, elaborar borradores o imprimir documentos no oficiales o de carácter informal. 

14.- Separar la basura, organizarla selectivamente y colocarla en los lugares que están destinados para su reciclaje. Entre los materiales que se pueden reciclar, 
para ser posteriormente reutilizados están: Papel, cartón, chatarra, metal, pilas, baterías, pintura, aceite, plástico, vidrio, materia orgánica, medicamentos, equipos informáticos, cartuchos, celulares, etc… 

15.- Utilizar lo menos posible los ambientadores; ya que éstos no eliminan los malos olores sino que desprenden otros más fuertes que nos impiden detectar los anteriores. 

16.- Evitar el uso de aerosoles; ya que contienen agentes químicos y gaseosos causantes de la destrucción de la 
capa de ozono y que contribuyen al efecto invernadero. 
Una buena opción son los pulverizadores; los cuales son recargables. 

17.- Al comprar productos de limpieza, es importante leer las etiquetas de los productos para poder elegir aquellos que sean biodegradables. 

18.- Reutilizar las bolsas de plástico. 

19.- Asegurarse de no usar plásticos que sean PVC (Productos de Cloruro de Polivinilo); porque contaminan el ambiente durante todo su ciclo de vida. Incluso, cuando están siendo usados artículos elaborados con PVC se pueden desprender de ellos químicos tóxicos. Entre los productos que contienen PVC están: Los pisos, el mobiliario, el plástico para envolver, los marcos de las ventanas y otros materiales de construcción. 
Conclusión 

1. Tal y como yo lo veo, cada uno de nosotros tiene el poder la responsabilidad de contribuir a la construcción de una sociedad más justa y sostenible para todos. Como hemos visto, existen muchas acciones que se pueden incorporar a nuestro día a día; todas ellas desafían la forma actual de entender el mercado, e incluso a uno mismo, y exigen del ciudadano el desarrollo de la austeridad voluntaria, la creatividad y la innovación, así como el rescate y la práctica de valores desatendidos, como son la responsabilidad personal, la empatía hacia el otro y el respeto por el entorno.
2. Todas no importa la edad o el poder adquisitivo, se nos llama a fortalecer la acción social contra bienes de consumo que promuevan la injusticia y la insustentabilidad. Crear una red de informaciones y un movimiento efectivo para promover campañas y acciones públicas denunciando empresas que explotan a los trabajadores o perjudican el medio ambiente, desarrollando y fortaleciendo redes internacionales de consumidores solidarios destinadas a acompañar y colaborar en la articulación de los movimientos nacionales y locales por el consumo ético. Organizar el alejamiento colectivo a productos generados en relaciones de explotación del ser humano, de los animales y de la naturaleza, y también a productos y servicios de países que fomenten guerras o donde haya falta de respeto por el ser humano y por el medio ambiente, aunque esos productos sean más baratos.
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Ojos Abiertos 


Corazón sensible 


Solidarizarse 





 “Mirar la vida con los ojos nuevos” 





Algunas de las causas de la pobreza en el mundo 





Enfermedad





Ignorancia





Paternalismo  





Corrupción 





Darse por vencido  
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Yo deseo llevar a cabo la fraternidad o identidad no sólo con los seres llamados humanos, sino que quiero llevar a cabo la identidad con toda la vida. 


Mahatma Gandhi
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